
れるか心配していましたが早速、お決まりのポップコーンを買わされ、準備万端。

映画が始まると、心配をよそに食いいるように楽しんでいました。評価は様々だと

思いますが、姉妹愛や苦難に立ち向かう勇気など大人も楽しめる内容で、当初子

供の映画だとバカにしていたのですが、映画の終了後は娘と感動を分かち合って

しまいました。娘は特に主題歌である「ＬＥＴ ＩＴ ＧＯ」と魔法をかけられた雪だる

まの妖精「オラフ」が気に入ったらしく、暫くの間、我が家のリビングでは娘の一人

カラオケが続いていました。「オラフ」の劇中のセリフに「僕、オラフ。ぎゅ～て抱きし

めて」という場面があるのですが、このフレーズがお気に入りでパパである私が抱

きしめ役をやらされています。きっと年頃になったら父親に近寄ることさえなくなる

娘を今のうちに出来得る限り抱きしめてあげたいと思った１日でした。

や な ぜ 通 心 Vol.２６

≪≪≪≪ぷ・ぷ・プロが教える！おそうじ情報のコーナーぷ・ぷ・プロが教える！おそうじ情報のコーナーぷ・ぷ・プロが教える！おそうじ情報のコーナーぷ・ぷ・プロが教える！おそうじ情報のコーナー≫≫≫≫

「にゅ～た応援倶楽部」スタート！

いつもダスキン商品・サービスを
使ってくれてありがとう！
おいら、「キレイ好きNO,1」になる
ために、修行中なんだ！どうしたら
いいか「にゅ～たへの応援メッセー
ジ」（感想や意見）で、みんなの声
を聞かせて欲しいんだ。
そうしたら、おいらが、みんなに教
えてあげたり、キレイにして上げら
れるようになちゃうもんね！
おいら、頑張るからね！

先日、娘と大ヒットしている「アナと雪の女王」を見にいきました。

鹿沼の文化会館に映画配給会社が出張してきたのですが、ビ

ジネスとは恐ろしいもので、娘の小学校に観覧割引券が配布さ

れていて、娘→親→文化会館のフローチャートが完成されてお

り、行かずには済まされない構図ができあがっています。(笑)

娘との映画鑑賞は初めてのことで、２時間もの間じっとしていら

先日、兼ねてからご縁があったあけぼの会栃木支部

主催のピンクリボンセミナーが開催されました。「年齢

を問わず他人事ではない乳がん」を知ってほしいと言

うテーマで、講師の阿部聡子先生より正しい乳がんの

知識や検診の大切さを。あけぼの会の皆さんからは、

体験発表や触診モデル（写真）によるしこりの見つけ

方など教えていただきました。「検診による早期発見と、

軽いうちに治してほしい。」この願いと、癌とわかった

時のショックと、退院してからの不安を、取り除くため

にあけぼの会があるんです。と支部長の栗原さんの

メッセージで終了しました。私も初めて参加しましたが、

他人事ではないと思いました。

また機会がありましたら、ぜひたくさんの方に参加い

ただけたらと思います。

「鈴木 やよい」

≪≪≪≪ 育メン日記育メン日記育メン日記育メン日記 ≫≫≫≫

ピンクリボンセミナーピンクリボンセミナーピンクリボンセミナーピンクリボンセミナー
ごごごご報告報告報告報告

そんなことありませんか？でも大掃除って日本人としての大切な伝統行事、家を

キレイにして来年の年神さまもお迎えしましょうね。

前置きが長くなりましたが、大切なのは計画をたてる事です。大掃除は掃除する

箇所が多いので小分けにして徐々に終わらせていくのが理想です。週末しか時

間が取れない皆様も「今週は２階の窓ガラス、来週は１階の窓ガラス、その次は

お風呂」などといった具合に計画をたてて終わらせていきましょう。

１日で全部を一気にやろうとしても無理がありますよね、無理の無い計画をお立

てください。また、ご自分では出来ないという方はヒグチまでお気軽にご相談下さ

い！（最後に宣伝でした。）

「年末の大掃除」計画はお早めに～！の巻き

今回のテーマは「大掃除」。皆さんは毎年どうしてます？「まだ

１１月だから・・・」とついつい後回しに考えがちですが、いざ１２

月に入ってしまうとなぜか身の回りがせかせかしだしてあっと

言うまにクリスマスが終わってる！急いでばたばた～と！



「ちょっと脳のトレーニング」「ちょっと脳のトレーニング」「ちょっと脳のトレーニング」「ちょっと脳のトレーニング」
【解き方】

□の空欄に、上からも左からも下へも右へもあてはまる漢字１文字を答えてください。

さらに問題Ａと問題Ｂのそれぞれ漢字１文字ずつをならべると、二字熟語になります。

問題Ａ 問題Ｂ 解答解答解答解答
国 春

原□音 細□椿
花 肌 （出題：赤羽根 生雄）

＊前々回の解答は「 自由 」でした。多数の方のご応募ありがとうございました。

＊今回号の応募の締め切りは、2015年 1月 9日です。

＊プレゼントへの応募は、お客様係へお渡しいただくか、ファックス、メールでご応募ください。

＊今回は、正解者の中から抽選で３名様に「野菜・哺乳瓶・食器用洗剤ナチュミニボトル」をプレゼント。

※Ｖｏｌ．24「自由」・各自（ｶｸｼﾞ）向自（ｺｳｼﾞ）自覚（ｼﾞｶｸ）自己（ｼﾞｺ）

・理由（ﾘﾕｳ）縁由（ｴﾝﾕｳ）由緒（ﾕｳｼｮ）由来（ﾕﾗｲ）

以上解答の読み方でございます。

≪皆様からのご意見・ご感想をおきかせください。≫

お客様係へお渡しいただくか、ＦＡＸ、メールでご返信ください。

お名前

ダスキンやなぜ支店 宇都宮市簗瀬3-26-19

☎028-635-9518 Fax 028-635-9796

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ yanaze@avenew.co.jp   

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.avenew.co.jp/

携帯やｽﾏｰﾄﾌｫﾝからはＱＲｺｰﾄﾞをよみとってください。

Ｂ

ＢＢ

Ｂ
Ａ

ＡＡ

Ａ

貴社名 お電話

・

お名前 （ ）

「かんたんレシピ」「かんたんレシピ」「かんたんレシピ」「かんたんレシピ」 ～～ ごぼうサラダ ～～

＜材料＞

ごぼう１本・にんじん 1/2本

【ソース】

マヨネーズ（大さじ３）・すりごま（大さじ３）・砂糖（大さじ１）

酢（大さじ１）・醤油（小さじ1/2）

＜作り方＞

ごぼう、にんじんは、細切りに！

【ソース】をよく混ぜておきます。

さっと茹でた「ごぼう」と「にんじん」に【ソース】を加えて

よく混ぜ合わせたら出来上がりです。

『 佐山 真知子』

「私のお届けしたいこと」の２つめは、「

「「

「健

健健

健やかなくらし

やかなくらしやかなくらし

やかなくらし」

」」

」です。

２

２２

２．

．．

．健

健健

健やかな

やかなやかな

やかな暮

暮暮

暮らし

らしらし

らし

健康に暮らしたい。それは、誰もの願いだと思います。

私たちの過ごす、会社や自宅の環境では、ホコリの中に多くのアレルギー物質が存

在していることは、皆さんがご承知の通りです。今、おそうじに最も求められていること

は、「ハウスダスト」というアレルギー物質をたくさん含んでいるものを取り除くことです。

ダスキンのモップ・マットはダストコントロール商品と呼ばれ、「ダスト＝ホコリ」を、「コン

トロール＝制御」する商品です。吸着剤というダスキン独自の薬剤（口に入っても

安全です）と、特殊加工されたパイル（繊維）の働きで、「ハウスダスト」をキッチリ集

めて離しません。さらに、吸着剤の中には「アレル物質抑制成分」を含み、捕まえた

アレルギー物質の活動を抑えこみます。又、おそうじサービスでは、安全を第一に考

えるお客さま向けの、合成洗剤を使わず、安全な材料を使っておそうじする「エコお

掃除」サービスも実施しています。

わたし達は、おそうじを通して、「

「「

「健

健健

健やかな

やかなやかな

やかな暮

暮暮

暮らし

らしらし

らし」

」」

」をお届けします。

今年の紅葉狩りは

楽しめましたか？


