
にゅ～たがもうすぐ３才になるよ
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あけぼのハウス「勉強会」
「クスリをクスリにするための基礎知識」

薬剤師 永倉初江先生（神奈川県病院薬剤師会元副会長、現在佐野市民病院）

をお招きします。薬と食品・嗜好品の相互作用などを学びましょう。

〇日時 4月23日（日）13：30～15：30

〇会場 佐野市役所 市民活動スペース

〇参加 どなたでも参加できます

〇資料代 300円

《乳がん患者の会あけぼの会からのお知らせ》

母の日キャンペーン
乳がんの自己検診とマンモグラフィー検診を促すポケットティッシュなどを配布して啓発活動

を行います。また、（公財）栃木県保健衛生事業団のご協力により、マンモグラフィ検診車の

展示、放射線技師による説明、自己触診モデルの触診体験も行ないます。

マンモグラフィ検査とは？乳がんとは？しこりとは？

実際に「見て！聴いて！触って！」、女性に限らず、パートナーもご一緒にどうぞ！

〇日時 5月14日（日） 正午～13：00

〇会場 福田屋百貨店インターパーク店 宝くじ売り場付近

おいらにメッセージ

ちょうだ～い

２０１４年５月７日に誕生したアベニューマスコットキャラクター「にゅ～た」

が今年で３才になります。キャラクター界の「キレイ好きＮo.1」を目指して

只今修行中の身であります。そんなにゅ～たに、皆さんからバースディメッ

セージを送っていただけないでしょうか♪にゅ～たも皆さんからのメッセー

ジをもらったら、今まで以上に修行に励むと思います。（褒めて伸びるタイ

プの子なので・・・（笑））どうぞよろしくおねがいしま～す！！ （鈴木紀子）

小宅 京子のワンポイントアドバイス

こんにちは、一年ぶりの瓦版です。今月から、また宜しくお願い致します。

さて、衣類の整理をしたくなる頃ですね。「快適収納」をめざすにあたって最も効率よく、

上手にできる方法を教えちゃいます。５つのステップを順番通りにすすめて下さい。この

ステップは家中どんな場所にもあてはまります。

①物を持つ基準を自覚する。・・・とっておく理由言えますか？（要る物・要らない物）

②不要品を取り除く。・・・例えば引き出しから出さなければ入らない。（コツは間引き）

③置く場所を決める。・・・何をどこに置くかは、誰がどこで何をしているかで決まります。

④入れ方を決める。・・・いかに「楽」して出し入れするかを考えましょう。

⑤快適収納の維持管理・・・使ったら戻す！

季節の変わり目です。押し入れやタンスの中を整理して
新しい季節を迎えましょう(^.^)

《社長のひとり言》
当社のマスコットキャラクター「にゅ～た」ですが、約３年前、社

内公募で誕生し、名前はお客さまに付けていただきました。その後、

チラシやお届け用のレジ袋と共に、皆さまのところへに伺っていると

思いますが、最近、どこに行ければ会えるの？などというお声もいただくようにな

りました。そこで、フェイスブックに開設しています「にゅ～たの部屋」の更新を

増やして「にゅ～た」の活躍の様子をたくさん見ていただけるようにしました。さ

らにわかりやすくと思い、動画の数も増やしたのですが、以来急激に見ていただく

方が増えました。ありがとうございます。今後も「にゅ～た」の活躍をひんぱんに

アップしていきますので、ぜひご覧下さい。フェイスブックはパソコンでもスマホ

からでも見ることが出来る楽しいコミュニケーションサービスで、今や日本だけで

も2,000万人以上の方が登録しているそうです。まだ、参加されていない方は、

「にゅ～た」をきっかけに参加されてはどうでしょうか？

スマホ・携帯からは右のＱＲコードから簡単に行け

ます。ぜひ、一度遊びに来て下さい。「にゅ～た」

も楽しみにしています！
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《お店紹介コーナー》

蔵の街スポーツクラブ
【所在地】
栃木県栃木市昭和町２-２８
【営業時間】
平 日１０：００－２３：００
土曜日１０：００－２１：００
日・祝１０：００－２０：００
休館日：火曜日
【電話】０２８２－２０－１００２
【ホームページ】
http://www.kurasupo.com/

ホームページ フェイスブック

皆様！こんにちは、お店紹介担当の小泉です。
もうすっかり春ですね。太陽のありがたみを感じ、過ごしやすい気温に感謝してる
今日この頃です。桜の開花が年に１度の楽しみの方もいらっしゃると思います。し
かし、数年前の家族写真を見返すと若さが薄くなっていってるような気がして…ま
…す。若さを保つには、元気に過ごして体を常に動かす事だと、勝手に思ってます。
皆さんにも、ぜひ元気と若さを保って頂きたいと思います。

そして、今回ご紹介させて頂くのは、蔵の街スポーツクラブさんです。
４月５月と春の入会キャンペーン実施中です。
詳しくは、下記にあるQRコードのホームページ、フェイスブックをご覧
ください。ここのトレーナーさん達が凄いんですよ！！

チェックしてみてくださいね！

★瓦版特典★
瓦版をご持参頂いた方には、
ビジター（一日券）ご利用のご優待券を

プレゼント致します。

半額の１０８０円（税込）で
蔵の街スポーツクラブさんでの
ひと時を体験できます。

もしくは、来店時に
「アベニュー瓦版を見た」

と必ずお伝えください。

※有効期限：２０１７年５月末

カラダを動かす日常が動き出す
私たちがサポートします！

《ちょっと脳のトレーニング》
【解き方】
□の空欄に、上からも左からも下へも右へもあてはまる漢字１文字を答えてください。
それぞれ漢字１文字ずつをならべると、二字熟語になります。

押 意 解答

切□札 会□本
束 物

（出題：星野 悟）

※前回の正解は「合格」でした。多数のご応募ありがとうございました。
※正解者の中から抽選で３名様に「芳香剤」をプレゼント。
※プレゼントへの応募は、お客様係へお渡しいただくか、ファックス、メールでご応募ください。
締切：平成２９年５月１９日(金）

※ご意見・ご感想をお聞かせください。

※担当者にお渡しいただくか、ＦＡＸ・メールでご返信下さい。

※投稿いただいた内容を、瓦版でご紹介させていただいてもよろしいですか？

・はい ・イニシャルならOK ・いいえ

お名前（会社名） ・

お電話番号 ・

返信待っ

てます！

《アベブーの行ってきたど～》

始まりました新コーナー。

アベブーこと阿部がちょこちょこいろいろ出

かけるので、皆さんへ紹介していきま~す！

今回は、水戸の「偕楽園」に3月4日に行って

きました。初めてで期待してたんですが、

ちょい早かったですね。6分咲き位でした。で

も、うまく満開に行ければ見事だと思います。

行ったことない方、絶対行くべきです。9時着

位で出掛ければ駐車場もあまり待たずに入

れると思います。 水戸インター近くのドライブインの梅ソフ

トクリームは美味しいですよ！


